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SiS Energy Oat Bar
Blåbær · 4 × 70 g
Havrebar · 40 g karbohydrater og 10 g protein per bar

Produktbeskrivelse
Havrebasert energi- og proteinbar med blåbær. Gir karbohydrater, protein og fiber, og kan brukes som mellommåltid eller
under lengre aktivitet med lav til moderat intensitet.
Spesifikasjoner

Produkt / merke SiS Energy Oat Bar Blåbær / Science in Sport

Varenummer / EAN SIS132628 / 5025324015825

Variant / format Blåbær (Blueberry) / ferdig energibar

Pakning / nettoinnhold 4 barer à 70 g / samlet 280 g

Porsjonsstørrelse 1 bar (70 g)

Egnet for Vegetarianere og veganere

Næringsinnhold

Næringsstoff Per 100 g Per bar (70 g)

Energi 1 522 kJ / 364 kcal 1 065 kJ / 255 kcal

Fett 7,3 g 5,1 g

- hvorav mettede fettsyrer 2,5 g 1,8 g

Karbohydrater 57 g 40 g

- hvorav sukkerarter 22 g 15 g

Fiber 6,2 g 4,3 g

Protein 15 g 10 g

Salt 0,8 g 0,56 g

Ingredienser og allergener
Havre (36 %), havresirup, fuktighetsbevarende middel (vegetabilsk glyserol), brunt sukker, rismel, dadler,
soyaproteincrisps (5 %: soyaproteinisolat, tapiokastivelse, salt), erteprotein, lys sirup, soyaprotein, emulgator
(akasiegummi), olivenolje, kokosolje, frysetørkede blåbærbiter (1 %), aroma, salt.
Allergener: Havre (gluten) og soya. Kan også inneholde melk, nøtter og peanøtter.
Bruksanvisning
Åpne emballasjen og spis direkte. Bruk som mellommåltid gjennom dagen for å øke inntaket av karbohydrater og protein,
eller som energipåfyll på lengre, rolige økter.
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