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SiS BETA Fuel
+ Electrolyte · bringebær og sitron · 60 ml
Energigel med karbohydrater og elektrolytter

Produktbeskrivelse
Energigel for langvarig utholdenhetsaktivitet, særlig ved økter over to timer og i varme forhold. Én gel gir 40 g
karbohydrater fra maltodekstrin og fruktose i forholdet 1:0,8, samt 200 mg natrium.
Spesifikasjoner

Merke / produkt SiS (Science in Sport) / BETA Fuel + Electrolyte Gel

Varenummer / EAN SIS132329 / 5025324014750

Smak / størrelse / format Bringebær og sitron (Raspberry & Lemon) / 60 ml / gel

Kosthold / sertifisering Egnet for veganere / Informed Sport

Næringsinnhold

Næringsstoff Per 100 ml Per gel (60 ml)

Energi 1 135 kJ / 267 kcal 681 kJ / 160 kcal

Fett 0 g 0 g

- hvorav mettede fettsyrer 0 g 0 g

Karbohydrater 67 g 40 g

- hvorav sukkerarter 31 g 19 g

Protein 0 g 0 g

Salt 0,89 g 0,53 g

Natrium 300 mg 200 mg

Klorid 500 mg 300 mg

Ingredienser og allergener
Vann, maltodekstrin (32 %), fruktose (25 %), natriumklorid, naturlig aroma, surhetsregulerende midler (sitronsyre,
natriumsitrat), geleringsmidler (gellangummi, xantangummi), aroma, konserveringsmidler (natriumbenzoat, kaliumsorbat).

Allergener: Ingen allergener er angitt i produsentens ingrediensliste. Separat informasjon om sporallergener er ikke
oppgitt; kontroller emballasjen.
Bruk
Klar til bruk. SiS anbefaler 2-3 geler per time (80-120 g karbohydrater) ved trening og konkurranse i varme forhold som
varer minst to timer. Kan kombineres med andre BETA Fuel-produkter; tilpass samlet inntak til ernæringsplanen.
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