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SiS BETA Recovery
Vanilje · 500 g · restitusjonsdrikk i pulverform
Karbohydrater fra to kilder · myseprotein · BC30-kultur

Produktbeskrivelse
Restitusjonsdrikk til bruk etter utholdenhetstrening. Én porsjon på 100 g gir 60 g karbohydrater fra maltodekstrin og
fruktose samt 30 g protein fra myse. Pulveret inneholder også bakteriekulturen BC30 og blandes i kaldt vann.
Spesifikasjoner

Merke / produkt SiS (Science in Sport) / BETA Recovery

Varenummer / EAN SIS132147 / 5025324013845

Smak / størrelse / format Vanilje (Vanilla) / 500 g / pulver i pose

Porsjon / antall porsjoner 100 g / 5 porsjoner per pose

Karbohydratkilder / sertifisering Maltodekstrin og fruktose i forholdet 1:1 / Informed Sport

Næringsinnhold

Næringsstoff Per 100 g pulver Per porsjon (100 g)

Energi 1 632 kJ / 388 kcal 1 632 kJ / 388 kcal

Fett 2,6 g 2,6 g

- hvorav mettede fettsyrer 1,5 g 1,5 g

Karbohydrater 60 g 60 g

- hvorav sukkerarter 33 g 33 g

Protein 30 g 30 g

Salt 0,77 g 0,77 g

BC30 (Bacillus coagulans GBI-30 6086): 1 milliard kolonidannende enheter (CFU) per porsjon på 100 g.

Ingredienser og allergener
Karbohydratblanding (57 %) (maltodekstrin, fruktose), myseproteinkonsentrat (melk) (39 %) (inneholder emulgator:
lecitiner), aroma, salt, fortykningsmiddel (xantangummi), BC30 (Bacillus coagulans GBI-30 6086 (soya)).

Allergener: Melk og soya. Kontroller emballasjen for oppdatert allergeninformasjon.
Tilberedning og bruk
Bland 100 g pulver i 500 ml kaldt vann og rist godt. SiS anbefaler å veie pulveret for nøyaktig dosering og drikke
blandingen innen 30 minutter etter trening. Én pose på 500 g gir fem porsjoner.
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