PRODUKTBLAD | SPORTSERNARING

SiS BETA Fuel 80

Appelsin - 82 g - sportsdrikkpulver

80 g karbohydrater per pose - blandes i 600 ml vann

Produktbeskrivelse

Karbohydratrikt pulver til sportsdrikk for langvarig utholdenhetsaktivitet. En pose gir 80 g karbohydrater fra maltodekstrin

og fruktose i forholdet 1:0,8. Produktet er utviklet for energitilfersel under lengre gkter, seerlig over to timer.

Spesifikasjoner

Merke / produkt

Varenummer / EAN

Smak

Stgrrelse / format

Porsjon / tilberedning

Karbohydratforhold / sertifisering
Naringsinnhold

Neeringsstoff

Energi

Fett

- hvorav mettede fettsyrer
Karbohydrater

- hvorav sukkerarter
Protein

Salt

Ingredienser og allergener

SiS (Science in Sport) / BETA Fuel 80

S1S131263 / 5025324009626
Appelsin (Orange)
82 g/ pulver i porsjonspose

En pose pa 82 g i 600 ml vann

Maltodekstrin : fruktose = 1:0,8 / Informed Sport

Per 100 g pulver
1637 kJ / 385 kcal
0g

0g

98 g

42 g

0g

0g

Maltodekstrin (57 %), fruktose (42 %), aromaer.

Per pose (82 g)

1 343 kJ / 315 keal
0g

0g

80 g

35¢g

0g

0g

Allergener: Ingen allergener er angitt i ingredienslisten. Produsert pa en fabrikk som ogsé& handterer melk. Kontroller
emballasjen for oppdatert allergeninformasjon.

Tilberedning og bruk

Bland én pose (82 g) i 600 ml vann og rist til pulveret er opplgst. Drikk sm& mengder ofte under langvarig aktivitet. SiS
angir én pose per time, eventuelt kombinert med andre BETA Fuel-produkter for et samlet karbohydratinntak pa 80-120 g
per time. Tilpass samlet inntak til ernaeringsplanen.
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